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Art can have a similar effect on health
as quitting smoking

Interview of Michaela Kucova with
neuroscientist Pier Luigi Sacco

Annotation

In recent years, research into the impact of art on human health has become increasingly popular
among scientists. There is increasing evidence of the positive effect of art on the human psyche
and body. In an interview with Michaela Kucova, neuroscientist Pier Luigi Sacco explains how art
and culture can have a positive effect on health, how can this potential be exploited, and how
research in this area is currently developing.

Pier Luigi Sacco is senior advisor to the OECD, professor at the University of Chieti-Pescara and
associate researcher at the metalAB (at) Harvard and at Italy’s National Research Council. He has
been the special advisor to the EU Commissioner for Education, Culture, Sports and Youth, visiting
professor at Harvard University and faculty associate at Harvard’s Berkman-Klein Center for
Internet & Society. He is the founding co-director of the BACH Center that specializes in research
on the bio-behavioral impacts of arts and culture experiences from the molecular biology,
neuroscience, neurophysiology, behavioral sciences, and psychological viewpoints. He gives
lectures and consults internationally and has published more than 200 papers on international
peer-reviewed journals.

Michaela Kucova (*1988) is a graduate of art studies at Masaryk University in Brno. She works as
a cultural manager and publicist. In the long term, she is interested in gender equality and cultural law.
mi.kucova@gmail.com
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Michaela Kuéova: Co st najvyznamnejsie dopady kultiry a umenia na ludské zdravie?

Pier Luigi Sacco: Pribeh vztahu medzi umenim a dusevnym zdravim je v skutocnosti velmi dlhy.
Od usvitu eurépskej kultdry je pritomné spojenie medzi umenim a medicinskou vedou, napriklad
uz staroveké divadlo Epidaurus sa nachadza v chrdme gréckeho boha lekarstva Asklépia. Dnes
vdaka poznatkom, predovsetkym z neurovedy, vieme povedat, Ze mnohé z najvyznamnejsich
sieti, ktoré ovplyviuju nase zdravie nielen na mentélnej, ale aj fyzickej urovni, maju velmi
silnd regulaciu psychikou. Kltuc¢ové obvody, ako napriklad stresova reakcia, su regulované
nasim dusevnym stavom. Pocit stresu m6ze mat nicivé dosledky na mnozstvo oblasti ako
kardiovaskularne zdravie, zdravie obliciek ¢i telesny tuk. A ¢okolvek, co ma schopnost vyznamne
ovplyvnit stres, m6ze mat obrovské dopady na nase zdravie. Jednou z takychto aktivit je kultura
a umenie. Vieme napriklad, ze pri fudoch pocuvajucich isty typ hudby v istom prostredi sa
stresova reakcia zasadne meni a vyznamne klesa ich kortizol, ktory je jednym z najvyznamnejsich
hormonalnych prejavov stresu. To znamena, ze nielen, ze sa citime lepsie z psychologického
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hladiska, ale Specidlne pri pravidelnom pristupe k tymto zdrojom, mézeme ziskat zdravotné
benefity, ktoré su velmi jasné a hmatatelné.

Dal3ia vec, ktord vyznamne zavisi od naého mentalneho stavu, je nada imunitna reakcia. Na3a
schopnost uzdravit sa zo zraneni ¢i reagovat na infekciu je hlboko spojend s nasim psychickym
stavom. Dnes, Zial, mame istotu, ze napriklad depresivny stav je vyznamnym imunosurpresorom,
¢o znamend, ze imunitnd reakcia depresivnych ludi je omnoho horsia nez u psychicky zdravych
[udi. Takze opét - z pohladu imunity ma kultura velmi silny vyznam pre nas psychicky stav.
Kultura, samozrejme, nie je jediny spdsob, ako dosiahnut tieto vysledky - tai-¢i, mindfulness, pobyt
v prirode a podobné aktivity mézu mat tiez pozitivne t¢inky. Co viak je zaujimavé na kultdre, je
skuto¢nost, Ze jej ucinok spdja viacero veci. Prostrednictvom kultiry mézeme mat prijemny
zazitok a vieme napriklad aj zvrdtit svoju depresivnu naladu. Taktiez ma efekt na motivaciu
a schopnost najst zmysel Zivota, ¢o je velmi dolezité, nakolko problémom nie je len zvladnutie
momentalnych psychickych stavoy, ale aj nasa schopnost vyrovnat sa so Zivotnymi vyzvami.
V3etky tieto veci spolo¢ne vytvaraju pdsobivy obraz, v ktorom modzeme vidiet, ze je potrebné
z tohto hladiska brat kultiru véZzne. Nase zdravie je silno ovplyvnené takymito volbami a méme
data, ktoré to vyznamne potvrdzuju. Z takzvanych longitudinalnych analyz, pri ktorych sledujeme
[udi pocas desiatich az patnastich rokov, mame velmi konzistentné vysledky ukazujuce, ze ludia,
ktori sa pravidelne zapdjaju do kultury aznej plynucich zazitkov, ziju dlhsie priblizne o dva
a pol roka. To je Uzasné, lebo podobné vysledky pozorujeme pri inych, jednoznacne uznavanych,
navykoch pre zlepsenie zdravia, ako su napriklad skoncovanie s faj¢enim ¢i pitim alkoholu
a pravidelny pohyb. Skutoc¢nost, Ze pristup ku kultire dokaze zabezpecit porovnatelné vysledky
v dizke Zivota je velka vec. Vieme pomerne presne, pre¢o nas robi zdraviimi, ked prestaneme fajcit,
ale ¢o chodenie do divadla? To je z pohladu vedy omnoho nejasnejsie, ale teraz na to za¢iname
prichddzat. Je to spojené s nasim fungovanim ako komplexnych biologickych systémov. Kultura
je s tym spédta a je to pravdepodobne aj jeden z dévodov, preco sme vobec umenie vymysleli.
Ak sa pozrieme napriklad na tradi¢nu starovekd medicinu réznych kultur, toto spojenie je velmi
zretelné. V istom zmysle tak znovuobjavujeme ,koleso”, ale zaroven teraz po prvykrat ziskavame
redlne vedomosti o tom, Ze umenie ma omnoho vyznamnejsiu spolocensku rolu, nez sme az
donedavna predpokladali.

Michaela Kucova: Popisali ste dopad umenia na dfzku Zivota, aky efekt md kultdrna participdcia na
jeho kvalitu?

Pier Luigi Sacco: Zit dlhy Zivot samo o sebe nie je nevyhnutne pridana hodnota, ale mame
konzistentné vysledky aj z pohladu kvality Zivota. Tento typ vyskumu jasne ukazuje niekolko veci:
Predovsetkym vyznamné dopady na reguldciu nalady - napriklad pri tragickom ,experimente”
pocas pandémie sa jasne ukazalo, Ze [udia, ktori mali pravidelny pristup napriklad k poc¢uvaniu
hudby, mali omnoho lepsiu reguldciu nalady. Ak pocuvate hudbu, ktord je vam prijemna, ma
to vyznamny dopad na uvolnenie stresu aj vylucovanie endorfinu. Zalezi, samozrejme, aj na
podmienkach, v akych hudbu pocuvate, napriklad klasickd hudba ma vyznamné zdravotné
benefity, kedZe ju po¢livame v podmienkach, ktoré nie su stresujice. Som fanusikom elektronickej
hudby, ale ak pocuvate hudbu v kluboch a pijete pri tom alkohol alebo uzivate drogy, pri takomto
dlhodobom sprévani ste vystaveni vy$Siemu mnozstvu drog alebo alkoholu, ¢o, samozrejme, nie
je zdraviu prospesné.

Vizudlne umenie v tomto ohlade patri k najzaujimavejSim oblastiam. Pred niekolkymi rokmi
nasa vyskumna skupina robila Studiu, ktord sa zaoberala tym, ako sa stresové reakcia menila, ked'
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[udia sledovali malby v jednom z talianskych historickych kostolov. Jasne sa ukazalo, Ze stresova
reakcia bola Uzasna, ludia len pozeranim sa na malbu a prostrednictvom hodinovej komentovanej
prechadzky dramaticky znizili svoje hladiny kortizolu. To znamend, Ze vizualne stimuly su v tomto
ohlade velmi efektivne.

Povazujem vsak za dodlezité povedat, ze ked hovorime o dopadoch umenia na zdravie, nemali by
sme spadnut do pasce ich prirovnavania k uZivaniu tabletky. Tyka sa to aj predpisovania umenia.
Nemozete ludom len povedat, nech idu na dve hodiny do muzea a bude to rovnaké, ako ked' si
vezmu liek na Upravu svojej nalady. Takyto pristup je hlupy, lebo ak celkom zinStrumentalizujeme
vyznam umeleckého zazitku, prave ten dévod, preco je efektivny, pre¢o nas emocne a kognitivne
hiboko zasahuje, prestane davat zmysel a straca sa akykolvek benefit. Mali by sme preto zohladnit,
ze dopady umenia su hlboko prepojené so skuto¢nostou, ze fudia v nich nachadzaju potesenie
a zmysel.

Michaela Kucova: Ako je to v pripade sticasného umenia, ktoré vie byt divdcky ndro¢né?

Pier Luigi Sacco: Je to komplikovanejsie, kedze uc¢elom sti¢asného umenia je v istom zmysle aj
provokovat ludi, nielen im prinasat pocit pohody. Niekedy je to prave naopak, sic¢asné umenie
chce ludi zneistit ¢i znepokojit. Bolo by preto zaujimavé robit analyzu dopadov na kvalitu Zivota,
v ktorej zohladnime aj najnaroc¢nejsie formy umeleckého vyjadrenia.

V pripade sucasného umenia, v ktorom [udom prindasame vyzvy ¢i isté znepokojenie, sa
pravdepodobne v danom momente nebudu citit lepsie, skor naopak. Aviak urcité typy zazitkov
generuju pozitivne dopady z dlhodobého hladiska. V pripade st¢asného umenia sa postupne
u¢ime vyrovnat sa s vyzvami sticasného sveta, ktory je komplexny, znepokojujuci, nezrozumitelny.
Mentélna otvorenost, ktora prichddza pri opakovanej skisenosti so si¢asnym umenim, sa moze
stat benefitom pre dusevné zdravie.

Michaela Kucova: Aky je rozdiel v dopadoch pasivnej a aktivnej kulturnej participdcie?

Pier Luigi Sacco: Koncept pasivnej participacie, akokolvek zvlastne to méze zniet, je v rdmci
nasej kultdrnej histérie nedavny vynélez. Po vacsinu dejin sme sa aktivne zapdjali do kazdej
umeleckej kultdrnej aktivity. Spomenime si napriklad na ludovd kultdru, tanec a spev - ludia
nesedia a nepocuvaju potichu, ale tancuju a spievaju. To je pre nds prirodzeny spdsob kulturnej
participacie, jej Standardné nastavenie. Potom sme vyvinuli $pecidlnu formu kultirnej produkcie
a zverili ju Specialistom - umelcom a umelkyniam. Mimochodom, umelectvo ako socialna
institucia je zadpadny vynalez a inovacia, ktora bola exportovana do celého sveta. Avsak nejde
o prirodzeny sp6sob kulturnej produkcie. Tym nekritizujem tito socidlnuinstittciu, len jednoducho
komentujem skutoc¢nost, ze je to relativne Specifickd vec z kulturnej a geografickej perspektivy,
napriek tomu, ze dnes uz je rozsirena globdlne. To znameng, Ze ludia musia byt pre zapojenie
sa do kultdrnych aktivit vzdelani, musia sa naucit, Ze nemaju pocas koncertu sami spievat alebo
pri predstaveni tancovat. Pasivna participacia preto vacsinou zahifia nejaku formu zdrzanlivosti,
[udia sa musia ovladat. Z tohto pohladu to pre zdravie ludi nie je benefitom, kedZe sebaovladanie
znamena ovladnutie reakcii ako je pohyb ¢i spev, ktoré su z pohladu dusevného zdravia
vo vseobecnosti velmi prospesné.

Avsak jednoznacne vieme, Ze existuju aj benefity z pasivnej formy kulturnej participacie. Mali by
sme viak do najvaciej moznej miery fludom umoznit aktivnu kultirnu participaciu, pretoze jej
dopady st omnoho vécsie. Je to preto, Ze kultura a z nej plynuce zazitky boli umyselne vytvorené
tak, aby pozyvali k aktivnej ucasti. Vdaka socidlnym médidm a mnohym dalSim spolo¢enskym

zmendm su dnes ludia ¢oraz viac zvyknuti na to, ze chcu byt vypocuti a nezostat len pasivhym
publikom. Maju kandly a moznosti, ako vyjadrit svoj ndzor a podelit sa ofl. To znamen4, Ze rastie
vyznam novych foriem kultirnej participdcie aj v tvorbe si¢asného umenia. Obzvlast ma zaujima
napriklad experimentovanie sic¢asného umenia, v ktorom si umelectvo nezachovava aktérsky
monopol, situdcie, v ktorych je vplyv distribuovany medzi komunitami, ludmi, publikami. Myslim
si, Zze buduicnost umeleckého aktérstva je viac a viac spojena s touto schopnostou mobilizovat
aktivnu participaciu a umelecku inteligenciu celych komunit a nielen vybranych jednotlivcov.

Michaela Kucova: Spominate mnozZstvo zaujimavych vysledkov z vyskumu dopadov umenia na
zdravie. V akom Stddiu sa aktudlne nachddza bddanie v tejto oblasti?

Pier Luigi Sacco: Pocet studii o vplyve umenia na dusevné a telesné zdravie je obrovsky.
Avsak dlhodobo tento typ vyskumov ziskaval mali pozornost, vratane u tych najprestiznejsich
medicinskych ¢asopisov. Vo svete vedy pritom nie su dolezité len zistené vysledky, ale aj to, kde
ich publikujete. Publikovanie vysledkov v 3pi¢kovych odbornych ¢asopisoch spravi obrovsky
rozdiel z pohladu povedomia a podpory, ktoru takyto vyskum ziska. Takze dlhy ¢as tu mame
velmi aktivny vyskum, ale malu viditelnost v najvyznamnejsich vedeckych kruhoch. Toto sa dnes
meni. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) absolitne podporuje tento typ vyskumu a s ich
aktivnou spolupracou bolo pre tuto tému zalozenych niekolko vyskumnych centier po celom
svete. Prindsa to aj silny zdujem z ndrodnych vlad ¢i zdravotnych systémov. Na zaciatku buduceho
roka je planované publikovanie novej globalnej série vyskumov zameranych na umenie a zdravie
v jednom z najvyznamnejsich vedeckych ¢asopisov na svete, Lancet. Publikovand séria ukaze
syntézu vysledkov doterajsieho vyskumu v oblasti umenia a zdravia. V. momente, ked' sa objavi
v tomto ¢asopise, hra sa zmeni - je to velkd podpora a potvrdenie kvality, na zdklade ¢oho ludia
zacinaju veci brat vazne. Dnes sa to uz za¢ina diat, ale stéle v relativne Uzkych kruhoch.V momente,
ked ziskame globalnu vedecku pozornost, som si isty, ze pride vina novych prileZitosti tohto typu.
Pravdepodobne sme teraz na usvite novej éry uceleného vyskumného usilia a spolocenského
uznania tejto témy. Vlastne sa to uz aktualne odohrdva pri socidlnom predpisovani,' ktoré si
ziskalo vela medzindrodnej pozornosti médii. Avsak zatial je to v takej blahosklonnej atmosfére,
kedy sa na predpisovanie nazerd ako na zaujimavu kuriozitu. Takyto pristup nevidime napriklad
v pripadoch, ked'sa objavi novy liek, o sprevadza len nadsenie a uznanie jeho vyznamu. To nie je
atmosféra, ktora dnes sprevadza medializaciu socialneho predpisovania a tému umenia a zdravia.
Vedecka kredibilita a viditelnost v Spickovych odbornych ¢asopisoch toto méze zmenit, hoci si to
bude vyzadovat ¢as.

Michaela Kucova: Aku jedinecni hodnotu vidite prdve v programoch socidlneho predpisovania,
respektive umenia na predpis?

Pier Luigi Sacco: Socidlne predpisovanie je velmi komplikované. Vacsina dnesného experimen-
tovania sa zameriava na dizajnovanie efektivnych predpisovacich schém tak, aby zohladrnovali
Specifické podmienky fudi.? Nie je to teda tak, Ze sa vytvaraju predpisovacie schémy pre vset-

1 Tzv. sociadlne predpisovanie (social prescribing) je systém podpory zdravia, ktory zohladruje 3irie faktory vplyvajice na
dusevné a telesné zdravie. Sucastou lie¢by a prevencie ochoreni sa tak prostrednictvom formalnych odporucani —,predpisov”
stavaju napriklad aj umelecké aktivity a navstevy kultdrnych institucii.

2 Programy socidlneho predpisovania umoziuju prostrednictvom ,predpisu” bezplatne vyuzit dostupné komunitné sluzby,
napriklad aj ponuku kultdrnych a umeleckych institucii. Jednotlivé schémy a postupy sa lisia podla lokalnych podmienok,
standardne v8ak umoznuju, na zdklade predpisu od vieobecnej lekarky, psychiatra ¢i socidlneho pracovnika, ako sucast liecby
a prevencie vyuzit jednorazovu alebo pravidelnu aktivitu s dopadom na psychické ¢i fyzické zdravie.
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kych a na vietko. Mozete vytvorit socidlne predpisovanie pre konkrétnu skupinu so $pecifickym
ucelom. Napriklad dnes v Taliansku experimentujeme s Alzheimerovou chorobou a narodnym
archivom. Problém tohto pacientstva je postupny upadok kratkodobej pamati, kvéli ¢omu
nie je schopné adekvatneho socidlneho fungovania. To sa dotyka aj ich rodin, pre ktoré
sa tito fudia stavaju len objektom starostlivosti, menej subjektom v zmysle [udskej bytosti
s pocitmi a vlastnymi umyslami. V Modene sme v ramci pilotného projektu pozvali pacientstvo
s Alzheimerovou chorobou a ich rodiny, aby si v miestnom stdtnom archive vytvorili takzvané
paméatové skrinky. Priniesli si objekty, ktoré pre nich su nejakym spésobom vyznamné
a vytvorenim vlastnych pamatovych skriniek sa napojili na Zivotné udalosti spojené s vybranymi
predmetmi. Za¢astnené rodiny zostali prekvapené a naozaj dojaté, Ze hoci ich pribuzni stracaju
kratkodobu pamat, stale maju mnozstvo vedomosti o ich dlhodobych zazitkoch a emdciach.
Ten ucinok bol obrovsky. Jeden z prvych problémov pri tomto type pacienstva je totiZ depresia
v okolitej rodine. Ak sa starate o ¢loveka s Alzheimerovou chorobou, stavate sa depresivnejsim
a nasledne aj imunitne oslabenym, takze vyznamnym vysledkom je aj celorodinny zdravotny
benefit. Skimame tiez, ako sa pacientstvu spomaluje kognitivny Upadok a zlepsuje celkovy
zdravotny stav.

Toto je priklad predpisovania umenia, ktory ma Specificky uUcel, Specifické indikatory Uspechu
a konkrétne ciele vo vybranej populdcii. Vieme si predstavit predpisovacie schémy, ktoré maju
siroky zaber, ale véac¢sina dnes dostupného vyskumu sa zameriava na adresovanie podpory

vo vztahu k jednému konkrétnemu problému Zéroven sa dnes v tejto oblasti tolko experimentuje,
Ze si viem predstavit, ze o niekolko rokov budeme mat k dispozicii Siroky repertoar velmi
napomocnej metodoldgie predpisovania umenia.

Michaela Kucova: Ako vnimate prinos samotného systému predpisovania? Pytam sa najmd
s ohladom na to, Ze prdve predpis méZe byt jednym z ndstrojov, ako zarucit Siroky pristup ku kultdre
a kultarnym pravam.

Pier Luigi Sacco: Rozsirenie pristupu ku kulture je absolutna priorita. Ludia, ktori m6zu najviac
prosperovat z tohto typu zazitkov, su ludia, ktori su viac ohrozeni, fudia s kritickymi socidlnymi,
ekonomickymi ¢&i vzdelavacimi podmienkami. Cize je to naopak, nez to, ¢comu viac & menej
explicitne zvykneme verit, ze kultira ma dopad len na ludi, ktori si uz edukovani. Ale to su
vacsinou ludia s mnozstvom ekonomickych a socialnych privilégif, ¢ize maju vacsinu zdrojov, ktoré
potrebuju na pristup ku kultire a umeniu, aj bez ich predpisovania. Skuto¢nym problémom su
[udia, ktori by takyto pristup bez predpisovania nemali. Takze dnes je naozaj dolezité zasiahnut
sirsi okruh ludi, ktori st najviac znevyhodneni.

Nase experimenty taktiez ukazuju, ze benefity pre tuto skupinu su obrovské. Napriklad sme
realizovali randomizovanu kontrolovanu studiu v Keni, kde adolescentna populdcia trpi zavaznymi
depresivnymi symptémami a Zzije v socidlnom kontexte, kde st velmi bezné nedostatok
vzdelania, nasilie a traumatizacia. Problém je tiez, Ze Keria ma jedného psychiatra/psychiatricku
na milién obyvatelov, takze aj moznost tradi¢nej terapie je v tomto kontexte prakticky nulova.
S miestnym psychiatrickym timom sme experimentovali s piatimi hodinami Specifického
protokolu aktivnej kultirnej participacie a zistili sme, ze len tychto pét hodin bolo schopnych
Statisticky vyznamne znizit Uroven depresivnych symptémov. Toto je nieco, o by nebolo mozné




