Umenie a dusevné zdravie
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Zabery zo vzdelavacieho programu: V kazdom z nas je kiisok umenia (k vystave Na kusy).
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Pri stretnuti s umenim neraz pookrejeme na dusi. Patri to k motivaciam, pre ktoré umenie a kulttru
vyhladavame, no tento ucinok ¢asto zostava spojeny s dojmom istej naivity, pripadne aj elitarstva.
Vedeckd obec vo svete pritom v ostatnych rokoch prinasa ¢oraz viac dokazov o vyznamnych
dopadoch umenia a kultdry na dusevné i telesné zdravie, a to i nad rdmec arteterapie. V case
znasobujucich sa spolocenskych kriz, ktoré v r6znej miere ovplyvriuju aj individualne dusevné
rozpolozenie, prirodzene stipa aj zaujem o inovativne rieSenia v oblasti liecby a prevencie
dusevnych tazkosti. Patri k nim aj experimentovanie s kultirnou participaciou a hladanie spsoboyv,
ako blahodarnost kontaktu s umenim spristupnit réznym publikdm. MnoZstvo déat a vyskumov
dnes dokazuje, Ze nie je ndhoda, ked'sa po navsteve galérie ¢i vlastnej tvorivej ¢innosti citime lepsie.
A ako v nasom rozhovore uvéddza taliansky neurovedec Pier Luigi Sacco, v fudskych dejinach to ani
nie je ziadna novinka. Zdo6raznuje, Zze v sucasnosti mame dostatok dokazov na to, aby sme rolu
umenia a kultdry v oblasti dusevného zdravia vnimali v plnej vdznosti.

Tento potencial umeleckej a kultdrnej ¢innosti pre dusevné zdravie je hlavnou tematickou
liniou casopisu, ktory drzite v rukach. Je najvyssi ¢as, aby sme na Slovensku - aj vzhfadom na zlu
dostupnost starostlivosti o dusevné zdravie — do konverzacii o vyzname umenia a kultury zahfiali
aj tieto najnovsie vedecké poznatky. Z tohto dévodu je nosnym textom tohto tematického bloku
studia zamerana na inovativny mechanizmus predpisovania umenia. Model, ktory systematicky
rozvija spominany potencial kultirnej participacie pre zdravie, je v zahranici beznou praxou, pricom
zmierfiuje dusevné problémy a $etri naklady na zdravotnu starostlivost. Studia preto sumarizuje
poznatky o vztahu umenia a dusevného zdravia a priblizuje zahrani¢né skusenosti s formalnym
odporucanim kulturnych a umeleckych aktivit prostrednictvom predpisovania. Zarover zachytava
vychodiskovu situaciu slovenskych kultdrnych aktérov a opisuje ich konkrétne skusenosti
s programom zameranym na prevenciu a podporu lie¢by dusevnych ochoreni vo vieobecnosti.
Na zaklade zisteného v zavere formuluje predpoklady pre vyuzivanie predpisovania umenia
na Slovensku.
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Sucastou tematického obsahu su aj réznorodé pristupy k reflexii a spracovavaniu dusevnych
tazkosti prostrednictvom umeleckej tvorby. Studia Zuzany Jakalovej sumarizuje pracu Katy Mach,
pricom sa tieZ dotyka institucionalnej zdravotnej starostlivosti aj skiimania noriem (psychického
zdravia a Zivotnej spokojnosti, tela a krasy, produktivity...) a ich nartasania. Jakalova pripomina
vzacne Uprimnu ambivalenciu odkazu Mach - tuzbu po ,normalnosti” aj rovnako silnu potrebu
jej vzdorovat. Celestina Minichova zas v rozhovore s tanecnymi umelkyrnami Evou Prie¢kovou
a Zuzanou Zabkovou skiima vnimanie slabosti a zranitelnosti, ktorému sa autorska dvojica venuje
nielen v performancii Weak Women, ale aj vo viacerych svojich dielach. Tieto texty mozno chapat
ako apel na definiciu dusevného zdravia v intencidch slobodného sebaprijatia, nie nutnosti
napliat opresivne normy.

Problematika dusevného zdravia zéroven prenika aj do stalych rubrik Profilu. Miroslava
Urbanova v rubrike Fem Pozitiv reflektuje video It's a party in my head and | didn’t RSVP srbskej
autorky Jelisavety Rapai¢, ktoré cez popkultirne mimikry tematizuje nespavost aj problematiku
zobrazovania Zien. Profil Profilu je venovany Klare Kusej, umelkyni, ktora tému dusevného zdravia
a vlastnu skusenost s jeho poruchou pretavila nielen do autorskej tvorby, ale aj destigmatizacie
prostrednictvom osvetovej ¢innosti vo vlastnom obcianskom zdruzeni.

Predstavené texty pritom poskytuju len fragmentarny pohlad na réznost existujucich
a moznych pristupov podpory dusevného zdravia adresovanej publiku prostrednictvom umenia.
PrindSame ich v3ak s vierou, ze mézu byt podnetnym vychodiskovym bodom pre dalsie rozhovory,
skiimanie a tvorbu.
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